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Ta sesja nie byta zaplanowana. Zaistniata spontanicznie. Jej zatozeniem byto sprawdzenie, czy zmniejszenie
odstepu czasu wptywa na jakoS$¢ catego procesu oraz ile czasu zajmujg poszczegdlne elementy catego
procesu, od sesji poczawszy a na podsumowaniu skonczywszy. Mojg ciekawos¢ budzi tez fakt, ze zrobiliSmy
przerwe na tyle dlugg, by juz zaistniate wydarzenia - ich rozmiar i tres¢ mogty wzbudzi¢ mieszane uczucia.

Z jednej strony, nadmiar sesji teoretycznie mdgtby rodzi¢ nadmierne obcigzenie nowg rutyng. Wskutek
zmeczenia dodatkowym czasochtonnym zajeciem oraz w wyniku wewnetrznego oporu emocjonalnego (co do
faktu niezwyktej, bajkowej wrecz skutecznosci metody) pojawiajacego sie po jakim$ czasie pracy - wyniki
mogtyby spasé. Z drugiej jednak strony historia moze wygladac zupetnie inaczej. Przyzwyczajenie sprawia ze
czego$ nowego sie uczymy i to co$ staje sie normalne. Przyzwyczajamy sie do wysokich wynikow.
Kontynuowanie procesu, powoduje tez nauke obcowania z percepcjg nieuwarunkowang. Nalezy caty czas
jednak pamietad, ze praca tg metoda, nie moze by¢ catkiem rutynowa, jako ze rutynie brakuje uczu¢, a tutaj
sg potrzebne odpowiednie odczucia w trakcie sesji odbiorczej oraz podczas sesji sprzegajacej.

Aby unikna¢ niepotrzebnych niuanséw natury czysto psychologicznej w odniesieniu do projektu lotto, dla
0s6b chcacych zaczaé prace z ta metoda proponowatbym wpierw oswoi¢ sie z czym$ duzo prostszym.
Przyktadem wykorzystywania percepcji nieuwarunkowanej moga by¢ swobodne eksploracje badz sesje TRV.
Wyniki takich doswiadczen mogg byc¢ duzo swobodniej interpretowane - bez konsekwencji, a metodologia
jest duzo prostsza i nie wymaga takiej dyscypliny umystowej i czujnosci.

Kiedy cztowiek ma na koncie powtarzalne dos$wiadczenie zwigzane z percepcjg nieuwarunkowang, fatwiej
jest mu podja¢ bardziej ztozone zadania. Jesli doswiadczenie to mowi, ze skoro co$ byto mozliwe - to tym
bardziej jest mozliwe pdzniej do powtdrzenia z takim samym badz lepszym skutkiem (w przeciwienstwie do
reakcji negatywnych wynikajacych z leku nabytego dzieki wychowaniu spotecznemu) - sieganie on do
nowych obszaréw nie powinno juz budzi¢ tyle emocji.

Data referencyjna: 14.05.2006 [R:21.50 / S:22.50- 23.25]
Sesja: solo (K.J.)

Uwagi: protokdt kodowania zaczerpniety z eksperymentu publicznego z 2004 roku

20 z 80 w obrazach (opis skrdcony, w oparciu o schemat uogdlniania oraz kolejng tabele).
Mam nadzieje, ze wyraznie wida¢, dlaczego tabela uzyta w eksperymencie jest niedporacowana.

3, 4 | karton + papier -- zegarek
12 | zaczepienie + metal
22, 23 | stét + néz -- papier
31, 32, 35, 36, 38 | ruch + pies -- néz -- cztowiek -- motyl -- linie
40, 49 | uszkodzone + pomarancz -- robaki
53 | absurd koloru + papier
63, 65, 67 | absurd/rozmiar + papier -- cztowiek -- pojazd
73, 75, 78, 79 | ptynnos¢ + papier -- cztowiek -- waz -- robaki

tabela odniesien (wykorzystano uktad z 2004 roku)

tabela 1: struktury przedmiotowe, rzad jednosci tabela 2: struktury kontekstowe (sytuacyjne)

#0:
#1:
#2:
#3:
#4:

pomarancz lub jaki$ inny owoc

pies, chomik, wydra, jakie$ wtochate zwierze
noéz, cos ostre, metalowe, potysk

papier, kartka, notes, co$ na czym sie pisze
zegarek, mtyn, uktad sktadajacy sie ze

zgranych mechanizmoéw

0#: karton, pudto, opakunek, zamkniete pomieszczenie, by¢
zamknietym wewnatrz czegos$

1#: znajduje sie pod drzewem, obok drzewa pod jego korong
2#: znajduje sie potozone na czyms, na stole, na podescie, na
ptaskim podwyzszeniu

3#: jest w ruchu gtdwnie poziomym

#5: cztowiek 4#: jest zepsute, chore, uszkodzone

#6: motyl/kwiat, co$ z kolorowymi ptatkami 5#: jest w absurdalnym, niezgodnym z realiami i rzucajacym sie w
#7: pojazd mechaniczny, samochéd, rower, inny oczy kolorze / barwach

#8: waz, jakies wijace sie stworzenie 6#: jest absurdalnego rozmiaru / proporcjach

#9:

muchy, czarne robaczki/owady

CRC: marchewka, warzywo

7#: jest zwigzane z woda lub ptynnoscig
CRC: bardzo gorace, badz bardzo zimne

PROJEKT EXPLORERS: SCIEZKA BADAWCZA .

<www.explorers.focus-x.org> . <ayamahambho@o2.pl>




Opis sesji wraz z procesem dekodowania jaki miat miejsce. Po lewej - w nawiasach dzidobkowych podano szczegdty jakie
wytonity sie podczas przegladania notatek i wyszukiwania dodatkowych szczegdtéw, po prawej - w nawiasach podano
liczby spekulatywne (ze znaczkiem tyldy takie pot na pét - warto czasem dla nich zaryzykowacd postulat):

ufo w piwietrzu, zawieszony metalowy owoc #0, #2, 1# /10, 12

widelec w pomaranczy / na stole? #0, #2, 2# / 20, 22

co$ co wyglada jak tornister, wokre / pod drzewem? O#, 1# [ ---

gatezie drzewa #8, 1# / 18

co$ drewnianego / kloc w pudle 1#,0# / ---

dtugopis, papier (duzo) na stole #2, #3, (6#), 2# / 22, 23 (62) ~63
pojazd, linie, trawa --> ruch + linie (ewentualnie pojazd) #6, #7, #8, 6# / (66, 67 ,68) / (37) 38

zdekodowane / (+ spekulatywne): 10, 12, 18, 20, 22, 23, 38, 63 (37, 62, 66, 67, 68)
wylosowane / trafione (+ spek.): 3, 4, 12, 22, 23, 31, 32, 35, 36, 38, 40, 49, 53, 63, 65, 67, 73, 75, 78, 79
uwagi: z racji zmeczenia, troche sie pogubitem w notatkach, cze$ciowo odtwarzatem z pamieci.

inne dostrzezone podczas sesji, a nie spisane / inne oczywiste a nie zdekodowane.

- co$ drewnianego / kloc w pudle [kloc drzewny i papier] O#, #3 /03
- widelec w pomaranczy / na stole? [uszkodzona pomarancz] 4#, #0 / 40

liczby mozliwe do zdekodowania w oparciu o wylosowane w multilotku / (+ spekulatywne): 3, 40
+ opcje: 3,4,12, 22, 23, 31, 32, 35, 36, 38, 40, 49, 53, 63, 65, 67, 73, 75, 78, 79

analiza nietrafnych:

10 (pomarancz, zawieszona) - uczucia konfrontacyjne (skutek zmeczenia) dla sprzezenia zwrotnego
18 (zaczepienie, waz) - uczucia konfrontacyjne (skutek zmeczenia) dla sprzezenia zwrotnego
20 (pomarancz na stole) - uczucia konfrontacyjne (skutek zmeczenia) dla sprzezenia zwrotnego
Liczb spekulatywnych nie bierzemy pod uwage, jako ze te wynikajgq z szumu, a w konfrontacji wida¢ ze nic szczegdlnego
nie wniosty.
X Xk %k

Podsumowanie: Realna trafno$¢ 5 z 8 (P=1:55, stawka 10x) i wtorna analiza dajaca 7 z 10 (P=1:621,
stawka 70x) to catkiem przyzwoity wynik. Nie zaktdcito go nawet to, ze ostatnie pdttora dnia miotatem sie po
statystyce, szukajac czego$ wartosciowego z punktu widzenia metodologicznego; ostatecznie doszedtem do
logicznego wniosku i do pewnych odczu¢, ktére przywrdcity mnie na wiasciwy tor. Uswiadomitem sobie, ze
nadmiar statystyk nic nie wnosi, a popadanie w ztudnos$¢ pozornej kontroli dzieki matematyce - prowadzi do
nikad (znam wielu zapalencdw, ktorzy ciagle cos licza i kalkulujg i nic z tego nie majq; przestawienie sie na
zupetnie inny tor myslenia kosztuje troche wysitku, czasu i doswiadczen z innej beczki). Dotarto do mnie tez
swojskie poczucie bagazu doswiadczen z percepcja nieuwarunkowang jakie mam na koncie.

Zmeczenie psychofizyczne mozna opisac¢ innymi stowami. Z punktu widzenia pracy ze $wiadomoscig, dosc
czesto jest to kombinacja relaksacji i stanu "puszczania kontroli ze strony umysiu". Idealny wrecz stan dla
eksploracji i sesji wszelkiego rodzaju. Ma tylko jedng wade. Trudno sie w nim skupic i trzezwo mysleé. A to z
kolei moze prowadzi¢ do btedéw w procedurze, rodzacych np. uczucia konfrontacyjne co jest podstawa dla
sprzezenia zwrotnego, a przez co sesja odbiorcza zostaje zaktdcona.

Ciekawostka sg natomiast dwie rzeczy. Pierwsza - jesli w trakcie sesji pojawia sie co$ bez pary (bez symbolu
badz kontekstu), ten fragment moze by¢ uzupetniony jesli podczas dekodowania pojawig sie odczucia
receptywne. Moze sie tez okazaé, ze co$ zostanie odrzucone. W ogdle na podstawie rozmaitych
eksperymentow (zaréwno z mojg metoda jak i z TRV) widze, ze analiza danych majaca na celu stawianie
postulatéw, jest czesciowo procesem receptywnym, tzn. cze$¢ wybordw podejmowana jest intuicyjnie. W
eksperymentach, gdzie jest sesja, sg dane a nastepnie na ich podstawie trzeba "co$" wybra¢ z puli,
"dogtebna analiza" moze doprowadzi¢ do absurdalnego stwierdzenia ze opis pasuje do kazdego celu (w
przypadku TRV), czy tez - pojawi sie duzo danych o charakterze spekulatywnym (ARV level 3). Pewng role
zdajq sie odgrywac metafory (przenosnie) i analogie, ktére cisng sie jako pierwsze na usta (tak zwane "co$
siedzacego na jezyku"). Z jednej strony jest jaki$ obraz, a z drugiej strony jest on podstawg do werbalizacji
opisu.
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