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Uzyskiwanie dostepu do anomalnych stanéw swiadomosci z pomoca technologii dudnien réznicowych
F.HOLMES ATWATER
The Monroe Institute, 62 Roberts Mountain Road, Faber, VA 22938-2317

Abstrakt

Ekspozycja na dudnienia réznicowe w $rodowisku o ograniczonej stymulacji, potaczona z procesem przewodnictwa
moze bezpiecznie dostarczy¢ doswiadczen oraz dostepu do wielu sprzyjajacych standw $wiadomosci. Ta metoda wymaga
unikalnego pofaczenia wiasciwie (dobrze) rozumianych technik indukcji psychofizjologicznych z uzupetnieniem o
uszlachetniong technologie dudnienn rdznicowych. Dudnienia réznicowe dostarczajg potencjatu informacyjnego
przebudzajacego $wiadomo$¢, do aktywacyjnego ukfadu siatkowego (reticular activating system, RAS). Aktywacyjny
uktad siatkowy zwrotnie interpretuje i reaguje na te informacje, poprzez stymulowanie wzgdrza i kory, tym samym
zmieniajac stany pobudzenia, uwaznego skupienia i pozioméw $wiadomosci, tj. elementéw Swiadomosci samych w sobie.
Ten skuteczny proces zwigzany z dudnieniami réznicowymi oferuje szeroki wybdr pozytecznych zastosowan oraz daje
wehikut do eksploracji poszerzonych stanéw Swiadomosci.

Stowa kluczowe: $wiadomos¢, odmienne stany
Wprowadzenie

Zjawisko akustyczne znane jako dudnienie réznicowe moze by¢ wykorzystane dla uzyskania dostepu do odmiennych
standw $wiadomosci. Odbywa sie to wskutek procesu, w ktérym jednostka w $rodowisku o ograniczonej stymulacji
rozmysinie skupi procesy zwigzane z uwagg na kombinacji wielu jednoczesnych dudnien rdznicowych, zmiksowanych z
muzyka, rézowym szumem i/lub dobranymi dzwiekami naturalnymi. W wiekszosci przypadkéw, proces moze takze
wigczac ¢wiczenia oddechowe, prowadzong relaksacje, afirmacje i wizualizacje. Element dudnien rdéznicowych tego
procesu zdaje sie by¢ zwigzany z elektroencefalograficzng (EEG) reakcjg podazania za czestotliwoscig w mozgu. Wiele
badan zademonstrowato obecno$¢ reakcji podazania za czestotliwoscig podczas stymulacji akustycznej, zarejestrowang
na powierzchni wierzchotku mdzgu (czubek gtowy). Ta aktywnos¢ EEG zostata nazwana "reakcjg podazania za
czestotliwosciq" (Frequency Following Response, FFR), poniewaz jej okres (w cyklach na sekunde) odpowiadat
podstawowej czestotliwosci bodzca (Smith, Marsh, & Brown 1975). Mdwiac jasniej, jesli bodziec dzwiekowy ma
czestotliwos¢ 40Hz, sygnat wynikowy zarejestrowany przez EEG pokaze reakcje podazania za czestotliwoscig gdy
uzyjemy wiasciwych protokotéow usredniajacych w dziedzinie czasu. Stymulacja dudnieniami réznicowymi potaczona w
parze ze skutkami innych procedur wewnatrz procesu naszkicowanego powyzej, wydaje sie regulowac aktywnosc
neuronalng i pobudzac dostep do sprzyjajacych standw umystowych.

Raportowane zastosowania tej metody dudnien réznicowych dla uzyskiwania dostepu do sprzyjajacych standw
Swiadomosci siegajacych od integracji sensorycznej (Morris 1990), relaksacji, medytacji, redukcji stresu, zarzadzania
bélem, poprawa snu (Wilson 1990; Rhodes 1993), opieki zdrowotnej oraz wzbogacenia $rodowisk uczenia sie i
poprawionej pamieci (Kennerly 1994) az po kreatywnos¢ (Hiew 1995), poprawe intuicji, zdalne widzenie (McMoneagle
1993), telepatie i doSwiadczenia poza ciatem. Zrozumienie uzywanej w praktyce technologii dudnien réznicowych wiaze
sie z dobrze znanymi autonomicznymi skutkami kontrolowanego oddychania i progresywnej relaksacji oraz psychologii
afirmacji i wizualizacji (tematy nie poruszane w tej pracy). Dla celu niniejszej publikacji, dyskusja ograniczona jest do
fizjologii mdzgu, modelu mdzg-umyst, fal mdzgowych i ich relacji do behawioralnej psychologii $wiadomosci oraz roli
aktywacyjnego ukfadu siatkowego (RAS) w regulowaniu fal mézgowych i kontroli $wiadomosci.

Dudnienia réznicowe i fizjologia mézgu

Dudnienia réznicowe zostaty odkryte w 1839 roku przez niemieckiego eksperymentatora H.W.Dove'a. Zdolno$¢
cztowieka do "styszenia" dudnien réznicowych wydaje sie by¢ wynikiem dostosowania ewolucyjnego. Wiele rozwinietych
gatunkéw moze wykrywac dudnienia réznicowe wskutek okreslonej struktury ich mdzgdow. Czestotliwosci przy ktorych
dudnienia réznicowe mogg by¢ wykrywane zmieniajq sie zaleznie od rozmiaru czaszki danego gatunku. U czlowieka,
dudnienia réznicowe moga by¢ wykrywane kiedy tony nosnie sg ponizej okoto 1000Hz (Oster 1973). Ponizej 1000Hz
dtugosc fali sygnatu (tu: dzwiekowego) jest dtuzsza niz przekrdj ludzkiej czaszki. W ten sposdb, sygnaty ponizej 1000Hz
wyginajg sie wokét czaszki wskutek dyfrakcji. Taki sam efekt moze by¢ zaobserwowany przy propagacji fal radiowych.
Fale radiowe o nizszej czestotliwosci (wieksza dtugos¢ fali) takie jak dla radia AM, podrézuja wokdt ziemi nad jej
powierzchnig i pomiedzy gérami oraz strukturami. Fale radiowe o wyzszej czestotliwosci (mniejsza dtugosc fali) takie jak
dla radia FM, TV i mikrofale, podrézujq po linii prostej i nie mogq zakrecaé wokot ziemi. Gory i struktury blokujg te
wysokoczestotliwosciowe sygnaty. Poniewaz czestotliwosci ponizej 1000Hz zakrecaja wokdt czaszki, przychodzace
sygnaty ponizej 1000Hz sg styszane przez oboje uszu. Ale z powodu odlegtosci pomiedzy uszami, mozg "styszy" wejscia z
uszu jako przesuniete w fazie wzgledem siebie. Kiedy dzwiek przechodzi w okolicy czaszki, kazde ucho otrzymuje inng
porcje fali. To wiasnie ta réznica fazowa pozwala na dokfadng lokalizacje dzwiekéw ponizej 1000Hz. Odnajdywanie
kierunkdw (zrodet) dzwieku przy wyzszych czestotliwosciach jest mniej doktadne niz dla czestotliwosci ponizej 1000Hz.
tatwo sobie wyobrazi¢ dlaczego zwierzeta rozwinely zdolno$¢ do doktadnego wykrywania lokalizacji kazdego z
nadchodzacych dzwiekdw. Istotng tutaj kwestig, jednakze jest, ze to witasnie ta wrodzona zdolno$¢ mézgu do
wykrywania réznic fazowych pozwala postrzegac¢ dudnienia réznicowe.

Wrazenie "styszenia" dudnien réznicowych pojawia sie gdy dwa podobne dzwieki i prawie identycznej czestotliwosci
sq podawane z osobna do kazdego ucha, a mdézg wykrywa rdznice fazowe pomiedzy tymi dzwiekami. Ta roznica fazowa
normalnie dostarcza informacji kierunkowej dla stuchacza, ale kiedy podawana jest przez stuchawki stereo lub gtosniki,
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mdbzg taczy oba te sygnaty, produkujac wrazenie trzeciego dzwieku zwanego dudnieniem réznicowym. Postrzegane jako
falujacy rytm o czestotliwosci bedacej réznica pomiedzy dwoma (w stereo, lewym i prawym) wejsciami stuchowymi,
dudnienia roznicowe wydajq sie powstawa¢ w nadrzednym jadrze oliwkowatym (superior olivary nucleus) w obszarze
pnia mdzgu, miejscu przeciwsobnej integracji wejs¢ stuchowych (Oster 1973). Owo stuchowe wrazenie jest
neurologicznie przesytane do ukiadu siatkowego (Swann et al. 1982) i symultanicznie [volume conducted] z
zachowaniem poziomu gtosnosci do kory, gdzie moze by¢ obiektywnie zmierzone jako reakcja podazania za
czestotliwoscig (Oster 1973; Smith, Marsh, & Brown 1975; Marsh, Brown & Smith 1975; Smith et al. 1978; Hink et al.
1980). Reakcja podazania za czestotliwoscig dostarcza dowodu, ze doznawanie dudnien réznicowych ma neurologiczny
wydzwiek.

Dudnienia réznicowe mogg byc¢ tatwo styszalne przy niskich czestotliwosciach (<30Hz), bedacych charakterystyka
spektrum EEG (Oster 1973; Atwater 1997). Perceptualne zjawisko dudnien réznicowych i obiektywny pomiar reakcji
podazania za czestotliwoscig (Oster 1973; Hink et al. 1980) sugerujq warunki ktére utatwiajg zmiane fal mézgowych i
standw $Swiadomosci. Jest wiele anegdotycznych sprawozdan i rosnaca liczba prob (wysitkdw) naukowych, ktére donosza
0 zmianach w $wiadomosci w powigzaniu z dudnieniami réznicowymi. Dudnienia réznicowe z zakresdw delta (1 do 4 Hz)
i theta (4 do 8Hz) zostaty powigzane z doniesieniami o stanach zrelaksowanych, medytacyjnych i kreatywnych (Hiew
1995), integracjq sensoryczng (Morris 1990) i wsparciem do zapadania w sen. Ekspozycja na szkolenie z prowadzeniem
dzwiekowym wykorzystujace dudnienia réznicowe o nizszej czestotliwosci w zgodnym potaczeniu z terapia kognitywna
zaowocowato w zmniejszeniu symptomow depresji u pacjentéw alkoholicznych (Waldkoetter & Sanders 1997). Dudnienia
réznicowe o czestotliwosciach alfa (8 do 12Hz) zwiekszyty fale mézgowe alfa (Foster 1990) a dudnienia réznicowe w
czestotliwosciach beta (typowo od 16 do 24Hz) zostaty powigzane z raportami dotyczacymi zwiekszonej koncentracji czy
czujnoséci (Monroe 1985), poprawionej pamieci (Kennerly 1994) i wzrostach w skupieniu uwagi u dorostych z
op&znieniami w rozwoju umystowym (Guilfoyle & Carbone 1996).

Bierne stuchanie dudnien réznicowych moze nie wywofa¢ automatycznie odmiennego stanu $wiadomosci. Proces
wykorzystywany zwykle podczas stuchania dudnien rdznicowych wiacza w sobie pewng ilos¢ procedur; dudnienia
réznicowe nie sg jedynym elementem. Wszyscy zachowujemy (utrzymujemy) psychofizjologiczne tempo, homeostaze
ktéra moze sie opierac wptywowi dudnien rdéznicowych. Te homeostatyczne stany sa generalnie kontrolowane przez
sytuacje zyciowe jak tez przez akty woli, zaréwno $wiadome jak i pod$wiadome. Gotowo$¢ (ochota) i zdolno$¢ stuchacza
do odprezenia sie i skupienia uwagi na jego wlasnym poziomie praktyki w procesie medytacyjnym moze w pewien
sposdb przyczynia¢ sie do skutecznosci dudnien rdznicowych. Naturalnie wystepujace neurologiczne rytmy
ponizejdobowe cechujace sie periodycznymi zmianami w pobudzeniu i w stanach $wiadomosci (Webb & Dube 1981;
Rossi 1986; Shannahoff-Khalsa 1991), mogq leze¢ u podstaw anegdotycznych doniesien o fluktuacjach w skutecznosci
dudnief rdéznicowych. Postrzeganie dudnienia rdéznicowego moze zostaé wzmozone (wyostrzone) poprzez dodanie
maskujgcego szumu do sygnatu nosnego (Oster 1973), tak wiec biaty lub rézowy szum sg czesto wykorzystywane jako
tto (podkiad). Praktyki takie jak nucenie (buczenie), ¢wiczenia oddechowe, trening autogenny i/lub biofeedback moga
by¢ réwniez wykorzystywane do przerwania homeostazy u osdb odpornych na efektywnos¢ (skutki) dudnien réznicowych
(Tart 1975).

Fale mézgowe i Swiadomosc

Kontrowersje dotyczace mozgu, umystu i Swiadomosci istniejg odkad wczesni greccy filozofowie dyskutowali na temat
natury relacji umyst-ciato, i zadna z tych dysput nie znalazta rozwigzania. Wspdtczesni neurologowie zlokalizowali umyst
w mdzgu i powiedzieli ze Swiadomos¢ jest wynikiem elektrochemicznej aktywnosci neurologicznej. Jest jednakze rosnaca
ilo$¢ obserwacji kwestionujaca kompletnosc¢ tych pogladdw (zapewnien, twierdzen). Nie istniejg zadne neurofizjologiczne
badania, ktére by rozstrzygajaco pokazaty, ze wyzsze stany umystu (intuicja, przeczucia, kreatywno$¢, wyobraznia,
zrozumienie, myslenie, wnioskowanie, intencja, decyzje, poznanie, wola, duch lub dusza) sg zlokalizowane w tkance
moézgowej (Hunt 1995). Rozwigzanie dotyczace kontrowersji otaczajacych wyzszy umyst i Swiadomo$¢ oraz problem
umyst-ciato ogdlnie moze wymagaC pociggniecia za soba epistemologicznego wybiegu (zmiany, przesuniecia)
wiaczajacego pozarozumowe sposoby poznania (de Quincey 1994) i moze nie by¢ dobrze zrozumiane przez
neurochemiczne badania same w sobie. Penfield (1975), znany wspdtczesny neurofizjolog, odkryt ze ludzki umyst
kontynuowat prace pomimo zredukowanej aktywnosci moézgu pod narkoza. Fale moézgowe byty prawie nieobecne
podczas gdy umyst byt aktywny tak jak w stanie czuwania. Jedyng rdéznicq byta zawartos¢ $wiadomego doswiadczenia.
Idac za praca Penfielda, inni badacze donosili o $wiadomosci u pacjentdw w stanie $pigczki (Hunt 1995) i istnieje rosnacy
zbior dowoddw sugerujacych ze zredukowane pobudzenie kory podczas utrzymywania przebudzonej swiadomosci jest
mozliwe (Fischer 1971; West 1980; Delmonte 1984; Wallace 1986; Goleman 1988; Mavromatis 1991; Jevning, Wallace,
& Beidenbach 1992). Stany te sg rozmaicie wigzane z transem, stanami medytacyjnymi, odmiennymi, hipnagogicznymi,
hipnotycznymi i sugestywnymi z pogranicza snu i jawy [twilight-learning] (Budzynski 1986). Najogodlniej zdefiniowane,
roznorodne formy odmiennych stanéw opiera sie na utrzymywaniu przebudzonej swiadomosci przy stanie zmniejszonego
fizjologicznego pobudzenia cechujgcym sie dominacjg uktadu przywspdtczulnego (Mavromatis 1991). Ostatnie badania
fizjologiczne z osobami wysoce podatnymi na hipnoze i biegtymi medytatorami (osobami uprawiajacymi medytacje)
wskazujg ze utrzymywanie $wiadomosci przy zredukowanym pobudzeniu korowym, jest rzeczywiscie mozliwe u
wybranych jednostek, jako zdolnos¢ naturalna badz nabyte umiejetnosci (Sabourin, Cutcomb, Crawford, & Pribram
1993). Coraz wiecej naukowcow wyraza watpliwosci co do neurologicznego modelu umyst-ciato, poniewaz zawodzi on
przy odpowiedzi na tak wiele pytan dotyczacych codziennych doswiadczen, jak tez wykreca sie od tych mistycznych czy
duchowych. Badania nad mentalnym wptywem na odlegtos¢ i mentalnym leczeniem takze poddajq w watpliwosé
koncepcje umystu zlokalizowanego wewnatrz mézgu (Dossey 1994, 1996a). Zostato udowodnione ze zdarzenia
nielokalne wystepuja na poziomie subatomowym i niektdrzy badacze wierza, ze prawa fizyki stojace za tymi zdarzeniami
lezg u podstaw nielokalnych skutkéw w ktdrych posredniczy $wiadomos$¢ (Dossey 1996a). Anomalie powigzane ze
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Swiadomoscia zdajg sie by¢ nieograniczone ani przestrzennymi ani czasowymi granicami i wykonano wiele
eksperymentow rzuci¢ Swiatto na te nadzwyczajng wiasciwos¢ umystu (Dossey 1996b). Naukowe dowody wspierajace
fenomen zdalnego widzenia sam w sobie wystarcza by pokaza¢ ze umyst-Swiadomo$¢ nie jest zjawiskiem lokalnym
(McMoneagle 1993).

Jesli umyst-Swiadomo$¢ nie jest moézgiem, dlaczego zatem nauka odnosi (taczy) stany $wiadomosci i umystowego
funkcjonowania do czestotliwosci fal mdézgowych? Nie istnieje zaden obiektywny sposdb by zmierzy¢ umyst czy
Swiadomos$¢ przy pomocy przyrzadu. Umyst-Swiadomos¢ wydaje sie by¢ zjawiskiem polowym ktdre jest sprzegniete z
ciatem i neurologicznymi strukturami moézgu (Hunt 1995). I nie mozna zmierzy¢ tego pola bezposrednio przy pomocy
wspotczesnej aparatury. Z drugiej strony, mozna mierzy¢ potencjaty elektryczne ciata i fatwo je okresla¢. Problemem
tutaj jest nadmierne upraszczanie obserwacji. Wzorce EEG mierzone w korze sa wynikiem elektro-neurologicznej
aktywnosci mézgu. Ale elektro-neurologiczna aktywno$¢ mdzgu nie jest umystem-$wiadomoscia. Zatem pomiary EEG sg
tylko posrednim sposobem oszacowania sprzezenia umystu-$wiadomosci z neurologicznymi strukturami mézgu. Choc tak
surowe jak mogtoby sie wydawac, EEG stato sie niezawodng (wiarygodna) drogg dla badaczy do oceniania standw
$wiadomosci, na podstawie wzglednych proporcji czestotliwosci EEG. Mowigc innymi stowy, pewne wzorce EEG zostaty
historycznie (w przesztosci) powigzane z okreSlonymi stanami $wiadomosci. Jakkolwiek nie bezwarunkowo, jest
rozsadnym przyja¢, na podstawie wspodtczesnej literatury nt. EEG, ze kiedy pojawia sie okreSlony wzorzec EEG,
prawdopodobnie towarzyszy mu specyficzny stan $wiadomosci.

Dudnienia roznicowe mogg zmieni¢ elektrochemiczne $rodowisko moézgu pozwalajagc umystowi-Swiadomosci na
posiadanie réznorakich doswiadczen. Kiedy fale mézgowe przesuwajg sie w strone nizszych czestotliwosci i Swiadomos¢
(czujnosc) jest utrzymana, pojawia sie unikalny stan $wiadomosci. Praktycy procesu dudnien réznicowych nazywajq ten
stan hipnagogiczny okresleniem "umyst przebudzony / ciato uspione". Nieznacznie wyzsze czestotliwo$ci mogq prowadzi¢
do hyper-sugestywnych stanéw $wiadomosci. Stany EEG o jeszcze wyzszych czestotliwosciach sg powigzane z czujnoscia
i skupieniem aktywnos$ci umystowej potrzebnej do optymalnego wypetniania wielu zadan.

Postrzegane zmiany rzeczywistosci zaleza od stanu $wiadomosci postrzegajacego (Tart 1975). Niektdre stany
$wiadomosci dostarczajg ograniczonego wgladu w rzeczywisto$¢, podczas gdy inne zapewniajg poszerzong $wiadomosé
(uéwiadomienie) rzeczywistosci. W wiekszosci przypadkéw, stany $wiadomosci zmieniajg sie w odpowiedzi na ciagle
zZmieniajace sie wewnetrzne Srodowisko i otaczajacq stymulacje. Na przyktad, stany Swiadomosci sa wystawione na
wptywy takie jak leki/narkotyki oraz okotodobowe i ultradialne rytmy (Webb & Dube 1981; Rossi 1986; Shannahoff-
Khalsa 1991). Okreslone stany $wiadomosci mogq byc¢ takze wyuczone jako adaptacyjne zachowania w wymagajacych
okolicznosciach (Green & Green 1986). Technologia dudnien réznicowych oferuje dostep do szerokiej réznorodnosci
doswiadczen odmiennego stanu dla tych, ktérzy pragng eksplorowac sfery (krélestwo) swiadomosci.

Synchronizacja potkulowa

Wiele ze standéw $wiadomosci dostepnych poprzez te technologie zostato zidentyfikowanych jako stany
przedstawiajace unikalne zsynchronizowane pdtkulowo czestotliwosci fal mézgowych. Pomimo, ze zsynchronizowane fale
mdzgowe sg juz od dawna powigzane ze stanami medytacyjnymi i hipnagogicznymi, proces dudnien réznicowych moze
by¢ wyjatkowy w swej zdolnosci do indukowania i wzmagania takich stanéw $wiadomosci. Przyczyna takiego stanu
rzeczy ma charakter fizjologiczny. Kazde ucho jest "sprzetowo podtaczone" (mdwiac prostym jezykiem) do obu potkul
mdzgowych. (Rosenzweig 1961). Kazda pdtkula ma swoje wiasne nadrzedne jadro oliwkowate (osrodek przetwarzania
dzwieku), ktore odbiera sygnaty z kazdego ucha. Pamietajac o takiej fizjologicznej strukturze, kiedy dudnienie réznicowe
jest postrzegane, w rzeczywistosci sa obecne elektrochemiczne fale synaptyczne o jednakowej amplitudzie i
czestotliwosci [a nie o roznych acz podobnych czestotliwosciach?], kazda w jednej z pdtkul. W tym tkwi i jest to
sama w sobie synchronicznos¢ pdtkulowa aktywnosci synaptycznej. Dudnienia roznicowe wydajg sie przyczynia¢ do
synchronizacji pdtkulowej potwierdzonej w medytacyjnych i hipnagogicznych stanach $wiadomosci. Dudnienia réznicowe
mogq takze poprawi¢ dziatanie mézgu poprzez umozliwienie uzytkownikowi posrednictwa w miedzypdtkulowej tacznosci
w obrebie okreslonych czestotliwosci fal mézgowych.

Dwie pdtkule mdzgowe sg niczym dwa oddzielne moduly przetwarzajace informacje. Obie sg ztozonymi uktadami
kognitywnymi; obie przetwarzaja informacje niezaleznie i réwnolegle; a ich interakcje nie sq ani przypadkowe (dowolne)
ani ciggte (Zaidel 1985). Z tych powoddw, stany $wiadomosci (umyst-Swiadomos$¢ sprzegajace sie z mdzgiem) mogg by¢
zdefiniowane nie tylko w terminach proporcji czestotliwosci fal moézgowych, ale takze w znaczeniu potkulowej
specjalizacji i/lub interakcji. Niektdre z pozadanych stanéw $wiadomosci mogg wymagac ptynnej miedzypdtkulowej
integracji, podczas gdy inne moga wymagac unikatowego stylu przetwarzania danych. Repertuar kognitywny jednostki, a
wiec jego zdolnos¢ do postrzegania rzeczywistosci i radzenia sobie ze $wiatem codziennym, jest zalezny od jego
zdolnosci do doswiadczania réznorodnych stanéw $wiadomosci (Tart 1975). Dudnienia roznicowe dostarczajg ludziom
narzedzi do rozszerzania ich zdolnosci do do$wiadczania szerokiego zakresu stanéw umystu-$wiadomosci.

Kazdy ze standw Swiadomosci jest reprezentowany nie przez jedng prostg fale mézgowa, ale obejmuje Srodowisko
mieszajacych sie ze sobg wewnetrznie ksztattow fal, jest to efekt polowy. Przyczyna tego lezy w budowie mdzgu samej
w sobie. Mozg jest podzielony nie tylko horyzontalnie na potkule, jest on takze podzielony wertykalnie, poczawszy od
pnia mézgu poprzez mozdzek, wzgdrze, uktad limbiczny i kore mdézgowa. Kora mézgowa jest dalej podzielona na takie
obszary funkcyjne jak pfaty czotowe, ptaty ciemieniowe, ptaty skroniowe i ptaty potyliczne. Jest tez oczywiscie wiele
innych sub-podziatdw modzgu, ktére nie zostalty wymienione. Istotnym punktem jest to, ze dla kazdego dyskretnego
stanu $wiadomosci, umyst-Swiadomos$¢ sprzega sie z kazdym obszarem moézgu i kazdy z tych obszaréw rezonuje
okreslong czestotliwoscig fal mdézgowych, unikalnych dla danego interfejsu, poniewaz kazdy z tych interfejséw wykonuje
zlokalizowane dziatanie (Luria 1970).



Rozwijanie skutecznych dudnien réznicowych

Proces rozwijania efektywnej stymulacji poczatkowo polega na zbieraniu informacji zwrotnej od tych, ktorzy
doswiadczajg odmiennych standw podczas stuchanie dudnien réznicowych (Atwater 1997), a od niedawna korzysta sie z
pomocy EEG. Pierwotnie, badacze testowali wiele osdb pod katem ich reakcji na stymulacje dudnieniami réznicowymi, w
warunkach laboratoryjnych. Zapisy, co do skutku kazdej z czestotliwosci dudnienia rdznicowego na te osoby,
zachowywano. Nastepnie dudnienia réznicowe miksowano i ponownie, zapisy reakcji oséb badanych - byly
zachowywane. Po miesigcach (w niektérych przypadkach po latach), wyniki testdw zaczynaty ukazywaé podobienstwo w
reakcjach szerszej populacji, na okreSlone zestawienia dudnien rdznicowych. Pewne zespoly kombinacji dudnien
roznicowych podobnych do fal mézgowych, byly opisywane jako bardziej skuteczne niz inne kombinacje, i bardziej
skuteczne niz dudnienia réznicowe z pojedynczych czestotliwosci (fal sinusoidalnych). Dlatego tez, efektywne dudnienia
réznicowe sg unikatowe, w sensie ze sg zaprojektowane raczej jako ztozone wzorce podobne do fal mdzgowych, niz
proste fale sinusoidalne. (patrz rysunek ponizej).

Dudnienie roznicowe jako fala sinusoidalna
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W jaki sposdb dudnienia réznicowe zmieniajq stany Swiadomosci?

Dwie dekady temu przyjatem, ze mechanizm lezacy za skutkami dudnien réznicowych w zmienianiu $wiadomosci jest
w jaki$ sposéb zwigzany z indukowaniem wzorca stuchowej reakcji podazania za czestotliwoscia, teoretycznym procesem
nieliniowego stochastycznego rezonansu fal mézgowych z czestotliwoscig bodzca stuchowego. Odkad stuchowa reakcja
podazania za czestotliwoscig mogta by¢ mierzona w korze wydato sie logicznym zatozy¢, ze mechanizm lezacy u podstaw
zmieniania $wiadomosci musi by¢ jakas forma newtonowskiego procesu pobudzenia w dziataniu. Kontynuowane badania
odstonity jednakze, ze nie istnieje zaden mechanizm skutkowy wspierajacy poglad, iz pobudzenie stuchowej reakcji
podazania za czestotliwosciag mogtoby wystapi¢ albo jest odpowiedzialne za zmiany w S$wiadomosci. Poréwnania
(zestawienia) z modelami $wietlnego pobudzania nie dajg zadnej podpory, poniewaz moc sygnatu EEG mierzonej
stuchowej reakcji podazania za czestotliwoscig na dudnienia réznicowe jest zbyt niska. W obecnej chwili jest trudno
nawet spekulowac czy neuronowa aktywno$¢ reakcji podazania za czestotliwoscig mogta by w jaki$ elektromagnetycznie
indukcyjny sposob, zmieni¢ trwajaca (toczaca sie) aktywnos¢ fal mdézgowych.
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Przeglad stosownej literatury odstania, ze fale mdzgowe i zwigzane z nimi stany $wiadomosci sg ze tak powiem
regulowane przez uklad siatkowy moézgu, stymulujacy wzgorze i kore. Rozszerzony siatkowo-wzgorzowy uktad
aktywacyjny (extended reticular-thalamic activation system, ERTAS) jest wpleciony w szereg dziatan powigzanych ze
$wiadomoscig (Newman 1997). Stowo siatkowy oznacza "podobny do sieci" a neuronowa formacja siatkowa sama w
sobie jest wielkim, podobnym do sieci rozproszonym obszarem pnia mézgu (Anch et al. 1988). Aktywacyjny ukiad
siatkowy (RAS) interpretuje i reaguje na informacje zaréwno z wewnetrznych bodzcéw, odczu¢, pogladow i przekonan
jak tez z zewnetrznych bodzcéw zmystowych poprzez regulowanie standw pobudzenia, uwaznego skupienia oraz
pozioméw $wiadomosci - elementéw Swiadomosci samych w sobie (Empson 1986; Tice & Steinberg 1989). To jak my
wowczas interpretujemy, odwzajemniamy i reagujemy na informacje, jest zarzadzane przez mézgowa formacje siatkowq
stymulujacq wzgorze oraz kore, i kontrolujgcq uwazno$¢ oraz poziom pobudzenia (Empson 1986). "Mogtoby sie
wydawac¢, ze podstawowymi mechanizmami lezacymi u podstaw $wiadomosci sg bliskie granice z uktadem siatkowym
pnia mdzgu..." (Henry 1992).

W celu zmieniania $wiadomosci jest koniecznym dostarczenie pewnego rodzaju informacji wejSciowych do RAS'u.
Dudnienia réznicowe wydajq sie wptywac na $wiadomos$¢ poprzez zaopatrywanie w taka informacje. Informacja o ktdrej
tu mowa obejmuje rodzaj, jakos¢ i cechy stanu $wiadomosci kompleksowego, podobnego do fal mézgowych wzorca
dudnien rdznicowych (patrz poprzednia ilustracja). Owe unikalne ksztatty fal dudnienia réznicowego (neurologicznie
potwierdzone przez reakcje EEG podazania za czestotliwoscig) sg rozpoznawane przez RAS jako informatywne wzorce fal
mdzgowych. Jesli wewnetrzne bodzce, odczucia, poglady, przekonania i zewnetrzne bodzce zmystowe nie stojg w
konflikcie z tq informacjg (np. wewnetrzny nawet nieSwiadomy strach, moze by¢ zrodtem takiego konfliktu), RAS zmieni
stan $wiadomosci, w sposdb bedacy naturalng funkcjq utrzymywania homeostazy poprzez regulowanie aktywnosci
moézgowej do zsyntetyzowania zintegrowanego bodzca dudnienia réznicowego (odczuwanie go jako sktadowej czesc
trwajacej aktywnosci neuronowej).

Jesli nie ma konfliktu, RAS inicjuje replikacje rodzaju, jakosci i cech - neurologicznie widocznych i statych dudnien
réznicowych. Kiedy czas uptywa, RAS monitoruje zaréwno wewnetrzne jak i zewnetrzne $rodowisko oraz stan
$wiadomosci sam w sobie (w sensie neuronowej aktywnosci) by okresli¢ z chwili na chwile ich odpowiednio$¢ do
radzenia sobie z istniejacymi warunkami. Tak dtugo jak nie pojawiajg sie konflikty, RAS w sposob naturalny kontynuuje
zestrajanie stanu $wiadomosci z informacjg zawarta we wzorcu dudnieniowego pola dzwiekowego fal podobnych do
mdzgowych.

W obiektywnym i mierzalnym (wymiernym) sensie, badania bazujace na EEG dostarczajg dowodu na temat wptywu
dudnien réznicowych na $wiadomos¢. Poniewaz RAS reguluje korowe EEG (Swann et al. 1982), monitorowanie EEG stuzy
zbieraniu danych o funkcjonowaniu RAS'u. Jest prowadzony caty szereg swobodnie toczacych sie badan nad EEG (Foster
1990; Sadigh 1990; Hiew 1995, among others), ktére sugerujg ze dudnienia réznicowe indukujg zmiany w EEG.
Poniewaz RAS jest odpowiedzialny za regulowanie EEG (Swann et al. 1982; Empson 1986), badania te dokumentujq
mierzalne zmiany f funkcjonowaniu RAS podczas ekspozycji na dudnienia réznicowe.

Kuszacym jest by pospekulowaé na temat neuro-fizjologicznego modelu lezacego u podstaw stanu $wiadomosci,
bedacego hipnagogicznym doswiadczeniem wspdinym dla tak wielu, wywotywanego przez dudnienia rdznicowe,
oznaczonego terminem umyst przebudzony / ciato uspione. W tym stanie, zarejestrowano na EEG wiekszy udziat
nizszych czestotliwosci fal mézgowych (theta i delta). Cze$¢ tego stanu bedaca "uspionym ciatem" moze by¢ sprzegnieta
ze wzrostem w falach delta, powiazanych z hiper-polaryzacjq komdrek wzgdrzowo-korowych (Steriade, McCormick, &
Sejnowski 1993). Z kolei cze$¢ tego stanu bedaca "umystem przebudzonym" moze by¢ powigzana z czestotliwosciami
theta po czesci z hipokampa. Mozna powiedzie¢, ze kto$ osiagnat ten stan umystu-$wiadomosci kiedy nowe warunki
hipnagogicznej homeostazy zostang ustanowione a on staje sie nieSwiadomy lokalizacji cztonkéw ciata (rece, stopy,
etc.), nadal bez zatracania $wiadomosci (zapadania w sen).

Podsumowanie

Przewodnictwo stuchowe poprzez dudnienia rdéznicowe dostarcza dostepu do wielu korzystnych standéw umystu-
$wiadomosci. Proces ten jest wyjatkowa kombinacjg wtasciwie (dobrze z)rozumianych technik indukcyjnych (ograniczona
stymulacja srodowiskowa, kontrolowane oddychanie, progresywna relaksacja, afirmacja, wizualizacja, etc.) z dodatkiem
wywazonej (poddanej obrébce) technologii dudnien réznicowych dostarczajacej informacji potencjalnie zmieniajacej
$wiadomosc¢ do aktywacyjnego uktadu siatkowego w mézgu. Ten bezpieczny i skuteczny proces zwigzany z dudnieniami
roznicowymi oferuje szerokg réznorodno$¢ zastosowan, ktore obejmujg (ale nie don sa ograniczone) nastepujace:
relaksacja, medytacja, wzmozona kreatywnos$¢, rozwdj intuicji, wzbogacone uczenie sie, poprawiony sen, dobre
samopoczucie i eksploracja poszerzonych stanéw umystu-$wiadomosci.
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