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DiWIEK W PEDAGOGICE WEDLUG METODY PETERA HESS'A® W TEORII I PRAKTYCE
© Petra Zurek

Przedmowa Petera Hess'a

Wraz z dzwiekiem w pedagogice powstata warto$ciowa metoda, ktéra zaréwno dzieciom, mtodziezy
oraz dorostym daje doskonate podstawy do samodzielnego i kreatywnego rozwoju. Zyjemy w
spoteczenstwie zorientowanym na wartosci zewnetrzne. Wewnetrzne wartosci upadajg w konfrontacji ze
Swiatem zewnetrznym. To powoduje dezorientacje, bezcelowos$¢ oraz jest przyczyng niepewnosci i
strachu. Efektem tego sq najczesciej wszystkie psychiczne i pedagogiczne trudnosci, z ktérymi zmuszeni
jestesmy walczyc.

Dzwiek w pedagogice podobnie jak masaz dzwiekiem ma swoje zrédto w wedyjskiej sztuce leczenia,
ktora od 5000 lat pomaga ludziom wprowadzi¢ w stan harmonii ich ciata i ducha.

Cztowiek zyjacy w harmonii ze swoim wnetrzem jest w stanie sprosta¢ zadaniom, jakie przed nim
staja. Liczne pozytywne doswiadczenia z masazem dzwiekiem zainspirowaty nas do rozszerzenia tej
dziatalnosci o zakres pedagogiczny. ZajeliSmy sie przy tym metodami zorientowanymi na zasoby
naturalne cztowieka. WybraliSmy te, ktére zwigzane sg z dzwiekiem i pozwalajg integrowac sie z
pedagogika dzwieku. W tym znaczeniu dzwiek w pedagogice ma wartosciowe pole dziatania. Oferuje
rozwigzania, pozytywne odpowiedzi na problemy ludzkie w naszym spoteczenstwie.

Jak doszto do zastosowania dzwieku w pedagogice.

Na zastosowanie dzwieku w pedagogice miaty wptyw liczne pozytywne doswiadczenia, jakich nabytam
wraz z moimi wspotpracownikami w "Teczowym domu" znajdujacym sie w Centrum Pedagogiki Leczniczej
podczas zaje¢ z dzie¢mi, miodzieza oraz dorostymi. Moimi spostrzezeniami podzielitam sie pdzniej
podczas seminariow pedagogicznych. Na podstawie przeprowadzonej praktyki zrodzito sie zyczenie
dalszego rozwoju masazu dzwiekiem, tym razem w kierunku pedagogicznym.

Podstawowym celem Petera Hess'a i moim bylo wypracowanie sit kreatywnych, zdolnosci uczenia sie i
nawigzywania kontaktéw juz od wczesnego dziecinstwa. Chodzito o to, aby juz u noworodka wypracowac
tego typu doswiadczenia, ktore rzutowac beda na cate "Ja" przez jego zycie.

Obserwacje i doswiadczenia, jakie poczyniliémy u dzieci z plemienia Newar w Nepalu zainspirowaty nas
do przemyslen na temat tak zwanego "pierwotnego zaufania" (C.G.Jung, Milton H.Erickson). Dzieci
Nawarow sg w przyktadowy sposéb uczone tego rodzaju odczu¢ od najmiodszych lat. Te podstawy daja
poczucie pewnosci siebie, bezpieczenstwa i stabilizacji na caty okres zycia. By¢ moze to jest jedna z
przyczyn znakomitej kondycji Nawardw pomimo trudnych warunkéw, w jakich zyje to plemie. Takze w
literaturze znalezliSmy prace np.: Jeana Lindorfa - gdzie przeprowadzone zostaty badania na temat
oddziatywania tradycyjnych wzorcéw zycia na ludzi.

W naszym spofeczenstwie, ktére jest zorientowane przede wszystkim na osiggniecia ,tracimy
najczesciej z czasem pierwotne zaufanie do samego siebie. Skutkami tego sg zwykle: niepewnos¢, strach
przed przysztoscig, brak zyciowej orientacji, oraz nieudolno$¢ przy rozwigzywaniu réznych zadan na nas
natozonych.

Praca masazem dzwiekiem ws$rod dzieci, mtodziezy i dorostych pozwolita nam pokaza¢ im droge do
odnalezienia siebie, a przez to dac¢ solidne podstawy pomagajace rozwigzywac przerézne problemy. Na
tym bazuje dzwiek w pedagogice, podparty innymi metodami zwigzanymi z dzwiekiem.

W powigzaniu z uwaznym orientowaniu sie na kliencie powstat program doradztwa pedagogicznego
oparty na doswiadczeniach zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw, powrotu do Zzrddet oraz na
doswiadczeniach Wschodu i Zachodu.

W praktyce wigzemy te podstawowe zatozenia z wiedzg o postrzeganiu, uczeniu sie, funkcjach ciata i
modzgu. Praktyczne pomysty sgq w wiekszosci dzietem dzieci i mtodziezy.

W ciggu o$miu lat pracy i doswiadczen oraz na wyrazne zyczenie rodzin powstat pomyst stworzenia
systemu pedagogicznego opartego o dzwiek. Celem ostatecznym jest rozszerzenie kompetencji w
zakresie réznych pdl dziatania. Nalezg do nich:
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Zakres dziatania:

Cele:

doradztwo pedagogiczne w przyswajaniu nauki
praca grupowa w przedszkolach, placéwkach o$wiatowych, centrach mtodziezowych

doradztwo pedagogiczne w pracy indywidualnej i grupowej wsrod kobiet, mezczyzn, dzieci i
miodziezy

doradztwo pedagogiczne wsrdd rodzin zagrozonych w sytuacjach kryzysowych
wykfady
warsztaty doskonalgce dla wychowawcow, nauczycieli, rodzicow, terapeutow, itd...

wspieranie wolnego i nieskrepowanego uczenia sie
kreatywnosci, gotowosci postrzegania,

zdrowego rozsadku u siebie samego i otoczenia,
zdrowych stosunkdw i dystansu z otoczeniem
wrazliwosci ciata

obchodzenia sie ze strachem, niepewnoscig, staboscig i Zzatobg,
poczucia wtasnej wartosci

gotowosci do rozwigzywania problemoéw

pierwotnego samozaufania

postrzegania ztosci jako pozytywnej kreatywnej emocji
sensu zycia i realizacji marzen i celow

fantazji i magii zycia

samodzielnosci zyciowej

Podstawowa tematyka:

pierwotne potrzeby cztowieka

funkcje mozgu i ciata w powigzaniu z nauczaniem i rozwojem
najnowsze badania z zakresu uczenia sie i postrzegania
badania nad dzwiekiem

rozpoznawanie instrumentow

diagnostyka

myslenie i postepowanie systemowe
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